Laboratorio
di cucina vegan

Cosa prepareremo:

1° serata 16 aprile 3° serata 7 maggio

e Crostini con paté di olive e tofu e Farinata con verdure

e Quadrotti di polenta con cipolla ® Bruschetta con crema di fagioli

e Spaghetti di Kamut alla carbonara cannellini

e Brasato di seitan ¢ Tortellini tofu e spinaci

e Carote saltate con zenzero e Pasticcio di patate e melanzane

e Piselli con funghi e porri ¢ Insalata mista con germogli e semi

o Strudel di pasta sfoglia con mele ¢ Delizia al cacao
e frutta secca

2° serata 23 aprile 4° serata 14 maggio

e Carote e zucchine marinate e \erdure grigliate con hummus

e Crostini con paté di peperoni * Tabulé libanese (grano spezzato con
e Cous cous di verdure al curry pomodorini e menta)

o Tofu marinato spadellato e Torta salata di scarola

e Insalata di melanzane ¢ Torta salata di patate

e Palline di biscotti secchi al cacao e Coppette di crema pasticcera

Il menu puo subire variazioni

Le serate avranno inizio alle 19,30
presso la gastronomia bio Contadini & Cucinieri
di Bussolengo in via Marmolada, 52 e durernno circa tre ore.

Per adesioni o informazioni: info@sinergas.org - 3497460890



